Dyzur

/asoby cyfrowe

Przechowywanie i
konserwacja zywnosci



Adwenty konserwacji SON CALL
Zywnosci

® Konserwacja zywnosci pomaga:
® Bezpieczne pienigdze,
® Zapobiegad psuciu sie zywnosci,
® Jedz wiecejréznych potraw,
® C(Cieszsie owocamiiwarzywamiw zimie.
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SON CALL

Co przechowywac w piwnicy.

® Przechowywanie zywnosci w chtodnym, ciemnym
miejscu, takim jak piwnica lub piwnica, jest najprostszym
sposobem przechowywania, mozna je przechowywaé w

ten sposob:
Ziemniaki
Marchew
Kapusta
Buraki
Jabtka
Cebula
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Jakie jedzenie do SON CALL
odwodnienia?

® Suszenie zywnosci jest jednym z najstarszych
sposobow konserwacji zywnosci, jednak zaden
rodzaj zywnosci nie odwadnia sie dobrze. Co
odwodnié:
® Warzywa

Jabtka iinne owoce sezonowe

Jaja

Jerky

Jogurt
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. ON CALL
Puszkowanie S

> Kapiel wodna w puszkach zachowuje zywnosc o wysokiej kwasowosci:
» Owoce
» Dzemy, galaretkiiinne produkty do smarowania
> Pikle i smakotyki

> Puszka cisnieniowa chroni zywnos¢ o niskiej k
> Fasola
> Marchew
» Kukurydza
> Mieso
> Zupy
> Sosy
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/amrazanie

Zamrazanie zywnosci przyczynia sie do
zachowania smakdw i sktadnikow odzywczych i
wymaga niewiele specjalistycznego sprzetu.
Mozna zamrazac wiekszosc rodzajéw zywnosci,
takich jak chleb, jajka, mieso, fuity, warzywa itp.
Niektore z tych produktow muszg byé surowe, inne

blanszowane lub gotowane przed zamrozeniem,
aby zapewnic najlepsza jakosc.

SON CALL
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. SON CALL
Inne sposoby konserwac;ji

® Konserwowanie w soli i cukrze - byto popularne
przed konserwowaniem, zmienia teksture i smak
konserwowanej zywnosci.

® Zanurzenie w alkoholu - alkohol wycofuje wode z
zywnosci, zachowujac jg prawie natychmiast.
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. SON CALL
Inne sposoby konserwac;ji

® Peklowanie octem - dzieki $Srodowisku o
wysokiej kwasowosci ocet moze byc
stosowany do konserwacji zywnosci bez
dodatkowej obrébki.

® Koncentracja - mozemy zachowad jakis$
rodzaj zywnosci, dodajac cukier i koncentrujac
go poprzez odparowanie.
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ON CALL

J L

ﬁ“ | Bk LR INNEO (S HUBKARELIA

@ B Perspective

TION
INSTITUTION

Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflets tte Viens ol y o thre aithor , and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

m Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095



