
Vai``a aii`jcia daihi
iegkendec `accaaia hnÊdnaaihici¸ aadiiiaa
jd kaghaihaaehjjdehha, he ei iag`diia,
eiiei`Ê daihi hnni¸ aa`aa hjdaehiibaac
`jccdhiaa kiea¸ `eh`i-i`¸ihec¸.
Aadiia eiecihi¸ ahidihia ja kaaiihe
hagjdiij`hei i`¸hi ja iegkendeciiaahi
bj`aac..

FYYSINENIA3TIIVISUUSIERIII3�3AUSINA

Ei ole koskaan liian
moËh¹ist¹ aloittaa

Liikknta saa sinkt
terleemm¹ksi

Fnnhihec a`iiikihjjdec
naa¸eii¸bicec kdi ehi¸¸ 
bdcia haigaj`hia (`jiec
hnd¸chaigaj`hia,
diabeiehi¸) ja aih¸i¸
naeihi¸ ibbjciieeiii¸.

Liikknta rakhoittaa lasta
IJdh aaehehi `¸nii¸ninn
ajdiiiaic hjdcdhii, he kdi
iag`diiiaa, eii¸ h¸c dc
aii``jcji aiiac k¸h¸c ja
h¸ceaa¸ dc aii`aa eceggiaa.
Acca h¸cec eeaaia, jida iai
jjd`hecceaaa kaic
nbe¸giich¸ ejg`aa`heec
eceggiaacha.

Foosinen aktiiliskks
ehk¹isee soËp¹¹ 
Oc iieieeaaihehii iddihieiij, eii¸
fnnhicec a`iiikihjjh ajiiaa
ehi¸b¸¸c `ejh`d-,
gicia-, ea`hjhjdaec- ja
`dhdjcgjcgdc hnÊe¸¸.


