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UWAZAJ NA SEONCE

Spalona skoéra Problemy ze
wzrokiem

Kiedy nie uzywamy kremu Dtugotrwata ekspozycja
przeciwstonecznego, skoéra staje powoduje, ze wzrok jest
sie czerwona i sprawia nam bol i zaburzony, a w dtuzszej

ktopoty przez kilka dni. perspektywie powstaja
katarakty w oczach.

Przedwczesne om Inne problemy

starzenie

Skora starzeje sie szybciej,
poniewaz promienie przenikaja
do naskodrka (skory) i sprawiaja,
ze skora przyjmuje ciemniejszy
odcien jako metoda ochrony
ciata.

Stonce moze powodowac
zmiany w skorze, takie jak
pojawianie sie ciemnych plam,
a W powazniejszych
przypadkach mutacje skory,
ktore mogg prowadzi¢ do
raka skory.




