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Primjeri “ozbiljnih” SON -
“cestih” problema
mentalnog zdravlja

Ozbiljini problemi mentalnog zdravlja:
® Psihoza - Sizofrenija
® Manicna depresija

Cesti problemi mentalnog zdravlja:
® Tjeskoba
® Depresija
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Psihoza
Tipovi poremecaja: ON CALL
Sizofrenija
Bipolarni poremecaj
Cesti simptomi u tijeku razvoja psihickog poremeéaja

Promjene u emocijama i Promjene u razmisljanju i Promjene u ponasanju:

motivaciji: percepciji: ®Poremedaji sna

Depresija 'Pgtgékoée s koncentracijom i *Promjene u
¢ Tjeskoba paznjom prehrambenim navikama
®  Iritabilnost “Osjecaj promjene kod sebe, *Drustvena izolacija
o . drugih ili vanjskog svijeta (npr. . . )
Sumnjicavost Osjec'.afj d.a.s.a.m se!'a ili drugi Sm;njlgng moglucnos.t da
®  Otupljene, tupeili promljf.nlll ili da djeluju Z?l:)§t3t\e/rj1?gt?vc:aszgvne '
neadekvatne drugacije)
emocije *Cudneidejeili bizarne misli
®  Promjene u apetitu *Neobi¢na perceptivna iskustva
®  Smanjenaenergijai  (npr-Smanjen ili povecan
intenzitet mirisa, zvuka, boje)
motivacija
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Tjeskoba

Anksioznost moze utjecati na ljude na razlicite nacine, a simptomi se mogu grupirati v tri siroke
kategorije. Vjerojatno ce svaka osoba imati drugacije simptome

Fizicki
®Neuroloski - vrtoglavica,
glavobolja, znojenje, trnce
i utrnulost
*Misi¢no-kostani - bolovi u

.....

ramena, donji dio leda)

®Respiratorni -
hiperventilacija, kratko¢a
daha

®Kardiovaskularni -
palpitacije, bol u prsima,
ubrzan rad srca, crvenilo

®Gastrointestinalni -
gusenje, suha usta,
mucnina, povracanje,
proljev

Psiholoski

®Nerealani/ili pretjeran strah i

briga (o proslimili buducim
dogadajima)

®Jurenje misli ili tupost

®Smanjena koncentracija i
pamcenje

®neodlucnost
®Razdrazljivost
®Nestrpljivost

*Bijes

®Zbunjenost

*Nemir ili osjecaj na rubu
®Nervoza

*Umor

*Poremecaji spavanja

®/Zivi snovi

Bihevioralni

®Poremecaj spavanja
®Promjene prehrambenih
navika
®Socijalnaizolacija ili
povlacenje

®Smanjena sposobnost
obavljanja nasih radnih i
drustvenih uloga
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Depresija

Svako se moze osjecati tuzno ili potisteno kad se dogadaju lose stvari. Medutim, svakodnevni
blues ili tuga nisu depresija. Osobe koje osjecaju “blues” mogu imati kratkotrajno depresivno
raspolozenje, ali obicno se uspijevaju izboriti i mogu se oporaviti bez strucne pomoci.

RaspoloZenje i motivacija
®Ucestalo lose raspolozenje
®Gubitak interesa za uzicima
®Beznade
*Bespomocnost

®Bezvrijednost

Psiholosko

®Krivnja / Negativan stav prema
sebi

®Slaba koncentracija i memorija
®Misli o smrti i samoubojstvu

®Placljivost

Fizicko

®Usporavanije ili uznemirenost
®Umor / nedostatak energije
®Problemi sa spavanjem

*Poremecen apetit (gubitak / povecavanje
tezine)
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Tjeskoba i depresija SON CALL

Anksioznost

Ne znaci slabost

Ne znaci gubitak razuma

Ne znaci probleme s osobnosti

TeSka anksioznost znaci bolest koja zahtijeva lijeCenje

Depresija

Ne znaci slabost

Ne znaci lijenost

Znaci da osoba ima medicinski poremecaj koji zahtijeva lijeCenje.
Depresiju mogu potaknuti tuga, fizicka bolest, financijski problemi,

porodaj i mnogi drugi Cimbenici.
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