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ON CALL

Conselheiros de Saude Familiar

4 RAZOES PARA DORMIR MAIS

Melhora a Concentragdo Dormir Mais Equivale
e a Produtividade a Menos Calorias

Dormir bem melhora a Dormir mal afeta as

resolucdo de problemas e [ = hormonas que regulam

a memdria. Esta provado | o apetite. Quem dorme

que dormir mal prejudica  bi: W bem tende a comer

as fungdes cerebrais. SR menos calorias do que
quem dorme mal.

O Sono Melhora o seu Dormir Melhora o seu
Sistema Imunitério Desempenho Fisico

Dormir pelo menos oito Estd comprovado que n

horas pode melhorar o K dormir mais melhora
seu sistema imunitario [l muitos aspetos do seu
e ajuda a combater a desempenho atlético e
constipacdo. fisico.




