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ool . .. ON CALL
Ruoan sailonnan edut S

® Ruoan sailonta:
® Saastaarahaa
® Estaaruokaa pilaantumasta,
® Ruokavalio monipuolistuu,
® Hedelmia ja vihanneksia voi nauttia myos talvisin
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SON CALL

Varastointi kellarissa

® Ruoan sailyttaminen viileassa, pimeassa paikassa kuten
kellarissa, on helpoin tapa sailoa ruokaa. Kellarissa voi
varastoida:

Perunoita
Porkkanoita
Kaaleja
Punajuuria
Omenoita
Sipuleja
Valkosipuleja
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Mita ruokia voi kuivattaa? SON N

® Ruoan kuivaaminen on yksi vanhimmista tavoista
sailoa ruokaa. Kaikkea ruokaa ei kuitenkaan voi
kuivata. Voit kuivata esim:
® Vihanneksia
® Omenoita ja muita kausihedelmi3 g
® Kananmunia .
® Lihaa
® Jogurttia
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Purkitus SON o

> Purkitus vesihauteen avulla: sailotaan happamia ruokia:
» Hedelmat
» Hillot, hyytelot ja muut levitteet
» Suolakurkut ja relissit

> Purkitus paineen avulla: sailotaan vahan happamia tuotteita kuten:
> Papuja
» Porkkanoita
> Maissia
» Lihaa
> Keittoja
» Kastikkeita
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Pakastaminen

Elintarvikkeiden pakastaminen auttaa
sailyttamaan maut ja ravintoaineet ja vaatii vain
vahan erikoisvalineita.

Voit jaadyttaa useampia erilaisia ruokia kuten
leipaa, munia, lihaa, hedelmia, vihanneksia jne

Tiettyjen tuotteiden on oltava raakoja, toisten
keitettyja ennen pakastamista parhaan laadun
varmistamiseksi.

SON CALL

B8 Frasmus+



Muut sailontatavat SON CALL

® Suola- ja sokeris3ilénta - muuttaa ruoan makua ja
koostumusta.

® Siilonts alkoholiin - bakteerit eivit el3
alkoholissa, joten se sailoo hyvin ja pitkaksi aikaa
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Muut sailontatavat

® S3ilonta etikkaan - happamuutensa takia
etikkaa voidaan kayttaa ruoan sailontaan
ilman lisakasittelya

® Tiivistaminen - joitakin ruokatuotteita
voidaan sailoa lisaamalla niihin sokeria ja
tiivistamalla haihduttamisen avulla.

SON CALL
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